ADITYAHRDAYA STOTRAM

Adityahrdayam to starozytny hymn religijny, poswiecony Adityi czyli
Stiryi (Bogu Storica). Znajduje sie on w sanskryckim eposie Ramayana
(Dzieje Ramy) autorstwa Valmikiego, w ksiedze Yuddha Kanda (6.105).
Zostal on wyrecytowany przez medrca Agastye Panu Ramie (si6dmemu
avatarowi Visnu) na polu bitwy, tuz przed jego walka z krolem Rakshasa
(demondéw) — Ravana. W nim Agastya uczy Rame procedury oddawania
czci Adityi - Stoncu, aby uzyskac site do pokonania wroga. |

Gmina Wyznaniowa Lublin

W tlumaczeniu aditya oznacza dostownie ,syn Aditi”. Aditi, zona
medrca Kashyapy, jest matka bogow. W tradycji wedyjskiej uosabia kobieco$¢, najwyzsze
ucielesnienie macierzynstwa i manifestacje Energii Swietlnej wszechswiata. Natomiast hrdayam, to
sanskryckie stowo oznaczajace ,serce”. Serce syna Aditi — Boga Stonca. W tej stotrze — hymnie
wychwala sie moc Bég Stonca, ktory pomaga przezwyciezac trudnosci, chroni, daje site i odwage.

Hymnu opisuje jak Rishi (medrzec) Agastya zbliza sie do Ramy. Podkresla On wielko$¢
Adityahridayam i korzysci ptynace z jej recytowania. Opisuje Adite — Storice jako uosobienia
wszystkich bogéw, a takze zywiciela, podtrzymujacego i dajacego ciepto. Nastepnie recytuje
mantry do Adityi, przekazujgc je Ramie. Zgodnie z tradycja, kazda mantra powinna by¢ otrzymana
od Nauczyciela. Pozdrowienia dla Adityi oraz opis rezultatéw tej modlitwy, sposobu jej
odmawiania konczg ten $wiety hymn. Bdog Stonca, ktérego jednym z imion jest Aditya, obdarza
wszelkimi blogostawienistwami tych, ktorzy z oddaniem i mito$cig zwracajq sie do Niego.

Krotka medytacja — dhyanam, poprzedza sam tekst adityahrdayam.

ADITYAHRDAYA STOTRAM

dhyanam -

namabh savitre jagadeka caksuse
jagat prasiiti sthiti nasa hétave
trayimayaya trigunatma dharine
virifi¢i narayana Sankaratmane

adityahrdayam -

tato yuddhaparisrantarn samareé ¢intaya sthitam |
ravanar c¢agrato drstva yuddhaya samupasthitam || 1 ||

daivataiSca samagamya drastumabhyagato ranam |
upagamyabravidramamagastyo bhagavanrsih || 2 ||

rama rama mahabaho $rpu guhyarh sanatanam |
yéna sarvanarin vatsa samaré vijayisyasi || 3 ||

adityahrdayam punyam sarvasatruvinasanam |
jayavaharm japénnityamaksayyarh paramar Sivam || 4 ||



sarvamangalamangalyarm sarvapapapranasanam |
¢intasokaprasamanamayurvardhanamuttamam || 5 ||

raSmimantarh samudyantarh dévasuranamaskrtam |
piijayasva vivasvantarh bhaskararh bhuvané$varam || 6 ||

sarvadevatmako hyeésa téjasvi raSmibhavanah |
ésa devasuraganamllokan pati gabhastibhih || 7 ||

€sa brahma c¢a visnusca Sivah skandah prajapatih |
mahéndro dhanadah kalo yamah somo hyapam patih || 8 ||

pitaro vasavah sadhya hyasvinau marutd manuh |
vayurvahnih prajaprana rtukarta prabhakarah || 9 ||

adityah savita siiryah khagah ptisa gabhastiman |
suvarnasadr$o bhanurhiranyaréta divakarah || 10 ||

haridasvah sahasrarcih saptasaptirmari¢iman |
timironmathanah sambhustvasta martanda amsuman || 11 ||

hiranyagarbhah Sisirastapano bhaskaro ravih |
agnigarbho:’diteh putrah Sankhah Sisiranasanah || 12 ||

vyomanathastamobhédi rgyajuhsamaparagah |
ghanavrstiraparh mitr6é vindhyavithiplavangamah || 13 ||

atapi mandalt mrtyuh pingalah sarvatapanah |
kavirvisvo mahatéja raktah sarvabhavodbhavah || 14 ||

naksatragrahataranamadhip6 visvabhavanah |

téjasamapi teéjasvi dvadasatmannamo:’stu té || 15 ||

namah pirvaya girayé pas¢imayadrayé namah | [pas¢imé giray€]
jyotirgananam patayé dinadhipatayé namah || 16 ||

jayaya jayabhadraya haryasvaya namo namabh |

______

nama ugraya viraya sarangaya namo namabh |

namah padmaprabodhaya martandaya namo namabh || 18 ||
brahmésanacyutésaya sturyayadityavarcase |

bhasvaté sarvabhaksaya raudraya vapusé namabh || 19 ||
tamoghnaya himaghnaya Satrughnayamitatmane |
krtaghnaghnaya déevaya jyotisam patayé namabh || 20 ||
taptacamikarabhaya vahnayé viSvakarmaneé |

namastamo:’bhinighnaya rucaye 1okasaksine || 21 ||

nasayatyésa vai bhiitarh tadéva srjati prabhuh |
payatyésa tapatyésa varsatyésa gabhastibhih || 22 ||

€sa suptésu jagarti bhitésu parinisthitah |
€sa evagnihotram ¢a phalam ¢aivagnihotrinam || 23 ||



védasca kratavascaiva krattinam phalameéva ¢a |

yani krtyani lokésu sarva €sa ravih prabhuh || 24 ||
énamapatsu kréchrésu kantarésu bhayésu ¢a |
kirtayan purusah kas¢innavasidati raghava || 25 ||
pijayasvainaméekagro devadévam jagatpatim |
eétattrigunitam japtva yuddhésu vijayisyasi || 26 ||
asmin ksané mahabaho ravanam tvam vadhisyasi |
évamuktva tada:’gastyo jagama ¢a yathagatam || 27 ||
etac¢chrutva mahateja nastasoko:’bhavattada |
dharayamasa suprito raghavah prayatatmavan || 28 ||
adityam préeksya japtva tu param harsamavaptavan |
triracamya $ucirbhtitva dhanuradaya viryavan || 29 ||
ravanarh préksya hrstatma yuddhaya samupagamat |
sarvayatnéna mahata vadhe tasya dhrto:’bhavat || 30 ||

atha raviravadanniriksya ramam
muditamanah paramam prahrsyamanabh |
nisicarapatisanksayarm viditva
suraganamadhyagato vacastvaréti || 31 ||

iti aditya hrdayam |




