
OṂ SAHA NĀVAVATU

Mantra  ta  wyraża  prośbę  o  opiekę,  wsparcie,  wspólny  wysiłek  oraz 
harmonię  w  procesie  zdobywania  wiedzy  i  duchowego  rozwoju. 
Końcowe wezwanie do pokoju podkreśla pragnienie harmonii i braku 
wrogości.  Ta  mantra  jest  często  recytowany  na  początku  procesu 
edukacji, nauki i podczas praktyk duchowego rozwoju.

OṂ SAHA NĀVAVATU

oṃ saha nāvavatu |
saha nau bhunaktu |
saha vīryaṃ karavāvahai |
tejasvi nāvadhītamastu mā vidviṣāvahai |
oṃ śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ ||
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