SURYA NAMASKARA MANTRA

Ten tekst jest hymnem wychwalajacym Sitrya Deva. Modlitwa ta
opisuje Boga Stonca jako centralng posta¢ w kosmosie i zawiera prosbe
o Jego blogostawienstwa i ochrone. Pierwsza jego cze$¢ opisuje Siirye
jako Nieskoriczonego i Wiecznego, Zrédto Swiatta i Zycia, siedzacego
na lotosie, z korona na glowie i z dyskiem stonecznym w reku.
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ST W WS ETETTR Nastepna, zasadnicza cze$S¢ sktada sie z serii mantr, ktore sg poSwiecone

roznym aspektom Siiryi. Kazda mantra jest uswiecona innym imieniem
Stonca: Mitra, Ravi, Surya, Bhanu, Khaga, Piisan, Hiranyagarbha,
Marici, Aditya, Savitr, Arka i Bhaskara. Czesto przy tej recytacji wykonuje sie sekwencje asan yogi.

Trzecia czesc tekstu opisuje korzysci z recytowania tego hymnu. Mdwi, Ze osoby, ktore recytuja ten
hymn kazdego dnia, bedq wolne od chor6b i cierpienia, a takze beda miaty dlugie zycie. Ostatnia
czesc¢ jest posSwiecona Patafijaliemu, starozytnemu indyjskiemu filozofowi i joginowi. Tekst mowi,
ze Patafijali jest wielkim mistrzem jogi (yoga), a jego nauki sq wazne dla osiggniecia wyzwolenia.

SURYA NAMASKARA MANTRA

dhyanam -

om dhyéyah sada savitrmandala madhyavarti
narayanah sarasijasanam sannivistah |
kéytravan makarakundalavan kiritt

har hiranmayavapu dhrtasankhacakrah ||

om mitraya namah | 1 |

om ravayé namabh | 2 |

om siiryaya namabh | 3 |

om bhanavé namah | 4 |

om khagaya namah | 5 |

om piisné namabh | 6 |

om hiranyagarbhaya namabh | 7 |
Oom maricayée namah | 8 |
om adityaya namah | 9 |

om savitré namah | 10 |

om arkaya namah | 11 |

om bhaskaraya namah | 12 |

adityasya namaskaran yé kurvanti diné diné |
ayuh prajjnam balam viryam téjastésam c¢a jayateé ||

ithi sri surya namaskar ||




