
ŚĀNTI MANTRA - ŚARVEṢĀṂ SVASTIR 
BHAVATU

Ta mantra pochodzi z  Brihadāranyaka Upaniṣad oraz Īśopaniṣad. Oba 
teksty zawierają rozważania na tema natury Jaźni (ātman) , medytacji
i  Absolutu  (brahman).  Te  starożytne  wedyjskie  mantry  są  często 
recytowana w czasie rytuałów i ceremonii religijnych, a także innych 
wydarzeń  o  charakterze  duchowych.  Ich  terać  zawiera  w  sobie 
błogosławieństwa pokoju, szczęścia oraz zdrowia dla całego świata oraz 
wezwanie, aby wszyscy widzieli dobro i byli wolni od cierpienia.

ŚĀNTI MANTRA - ŚARVEṢĀṂ SVASTIR BHAVATU

sarveṣāṃ svastir bhavatu
sarveṣāṃ śāntir bhavatu
sarveṣāṃ pūrṇam bhavatu
sarveṣāṃ maṅgalam bhavatu

om sarve bhavantu sukhināḥ
sarve santu nirāmayāḥ
sarve bhadraṇi paśyantu
mā kāścid duḥkha-bhāg bhavet

om śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ

szystkim będzie spokój.
Niechaj wszystkim będzie pełnia,
Niechaj wszystkim będzie szczęście.

Om, niechaj wszyscy będą szczęśliwi,
Niechaj wszyscy będą zdrowi.
Niechaj wszyscy widzą dobro,



Niechaj nikt nie doświadcza cierpienia.

Om, pokój, pokój, pokój.


