
ŚĀNTI PĀṬHA – MITRA-VARUṆA MANTRA

Poniższy werset to starożytna wedyjska pieśń znana jako "Sānti Mantra" 
– Mantra Pokoju. Pochodzi z Taittīriya Upaniṣad - sanskryckiego tekst
z epoki wedyjskiej. Druga część pochodzi z  Ṛgvedy i jest znana jako 
mitra-varuṇa  mantra.  Powstała  wiele  tysiącleci  temu i  przekazywana 
była ustnie. Recytuje się ją, aby chronić umysł odmawiającego i jego 
otoczenie.  Jest  ona  często  recytowana  na  początku  lub  na  końcu 
rytuałów i ceremonii religijnych, a także podczas rożnych duchowych 

uroczystości. Ta mantra jest modlitwą o pokój, harmonię i ochronę. 

ŚĀNTI PĀṬHA - ŚĀNTI MANTRA

oṃ śaṃ no mitraḥ śaṃ varuṇaḥ |
śaṃ no bhavatvaryamā |
śaṃ no indro bṛhaspatiḥ |
śaṃ no viṣṇururukramaḥ |
namo brahmaṇe |
namaste vāyo |
tvameva pratyakṣaṃ brahmāsi |
tvāmeva pratyakṣaṃ brahma vadiṣyāmi |
ṝtaṃ vadiṣyāmi |
satyaṃ vadiṣyāmi |
tanmām avatu |
tadvaktāram avatu |
avatu mām |
avatu vaktāram ||
oṃ śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ ||

oṃ śaṃ no mitraḥ śaṃ varuṇaḥ |
śaṃ no bhavatvaryamā |
śaṃ no indro bṛhaspatiḥ |
śaṃ no viṣṇururukramaḥ |
namo brahmaṇe |
namaste vāyo |
tvam eva pratyakṣaṃ brahmāsi |
tvam eva pratyakṣaṃ brahma avidiṣyam |
ṝtaṃ avadiṣyam |
satyam avadiṣyam |
tat mam avid |
tat vaktāram avid |
avid mār |
avid vaktāram ||
oṃ śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ ||


